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Аннотация: 

Статья анализирует проблемы народонаселения КНР и дает широкую картину демографи-
ческой ситуации и динамики демографических показателей за последние десятилетия в 
свете новых статистических данных на основе результатов прошедшей в ноябре 2020 г. 7-й 
Всекитайской переписи населения. Итоги переписи дают основания сделать вывод, что под 
влиянием изменившихся социально-экономических условий и политики народонаселения, 
проводившейся в течение десятилетий на государственном уровне, в режиме воспроизвод-
ства населения происходят кардинальные сдвиги. Они обусловили значительные изменения 
в демографических характеристиках КНР, среди которых особое значение приобретает про-
блема стремительного старения населения как результат проводившейся с конца 70-х гг. 
ХХ века демографической политики «одна семья — один ребенок». 
Представляется своевременным для КНР решение Политбюро ЦК КПК (май 2021 г.) о ре-
гулировании возрастной структуры населения за счет стимулирования рождения третьего 
ребенка в семье. Еще более актуальным представляется последующее решение о снятии 
всех ограничений на количество детей в семье с целью сдерживания старения населения и 
увеличения доли населения в рабочем возрасте к 2035 году. Однако это будет сначала сдер-
живаться нежеланием многих китайских семей, прежде всего городских семей, иметь боль-
ше одного ребенка по различным причинам — растущие затраты на воспитание детей, пре-
пятствие к карьерному росту и другие факторы. Авторы статьи приходят к обоснованному 
выводу на основе анализа материалов 7-й Всекитайской переписи населения 2020 года, что 
дальнейшие успехи в социально-экономическом развитии Китая в значительной степени 
будут зависеть от решения демографических проблем в ближайшее десятилетие. 
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31 мая 2021 г. под председательством Генерального секретаря КПК Си Цзиньпи-
на состоялось совещание Политбюро ЦК КПК по вопросам старения населения Китая. 
На совещании был намечен ряд мер по повышению качественных аспектов экономики, 
государственной безопасности и социальной стабильности. Было признано, что после 
XVIII съезда КПК (2012 г.) были приняты различные меры по противодействию старе-
нию населения страны. Однако за это время заметно изменилась возрастная структура, в 
которой выросла доля населения старше 60 лет и складывается неблагоприятная ситуа-
ция с трудовыми ресурсами, упали темпы прироста рождаемости и происходит сокраще-
ние доли населения в рабочем возрасте. В результате обсуждения на совещании было 
принято «Постановление об улучшении демографической политики для сбалансирован-
ного долгосрочного развития населения»1. 

Такое решение Политбюро ЦК КПК состоялось не случайно, оно назревало на 
протяжении последнего десятилетия. Еще по итогам 6-й Всекитайской переписи 2010 го-
да стало ясно, что Китай постепенно теряет свое основное преимущество — высокую 
долю экономически активного населения в общей численности населения страны и по-
степенно подходит к так называемой «точке Льюиса» — наивысшей доле населения в 
трудоспособном возрасте (15–59 лет), после чего начнется снижение этого показателя. 

В 2012 г. наметились послабления жесткой демографической политики, прово-
дившейся с конца 70-х гг. ХХ века — «одна семья — один ребенок». Госсовет КНР по-
становил, чтобы все семейные пары получили право иметь двух детей, если один из 
супругов был единственным ребенком в семье. На 5-м пленуме ЦК КПК в сентябре 
2015 г. после обсуждения вопроса о 13-м пятилетнем плане (2016–2020 гг.) принято ре-
шение о том, чтобы все семейные пары получили возможность иметь второго ребенка, 
которое было принято в начале 2016 г. на очередной сессии ВСНП и закреплено поста-
новлением Госсовета КНР. 

В мае 2021 г. в КНР произошел официальный отказ от демографической полити-
ки «одна семья — один ребенок» (独生一个孩子), и на заседании Политбюро ЦК КПК 
было принято решение о том, что «супружеским парам можно заводить трех детей». 

Огромное число жителей, недостаточность природных ресурсов на душу населе-
ния — таковы основные реалии сегодняшнего Китая. Еще в конце XX века при составле-
нии программ социально-экономического развития Китая до 2000 года и середины 
XXI века известные китайские экономисты, как Юй Гуанъюань, Лю Чжэн и Сун Цзянь 
отмечали недостаточность природных ресурсов на территории Китая и обосновали пре-
дельный показатель общей численности населения страны 1600 млн чел. как «линию 
судьбы китайской нации»2. Многие проблемы и противоречия, возникшие в ходе соци-
ально-экономического развития, тесно связаны именно с вопросами народонаселения и 
занятости. Демографический вопрос стал одним из ключевых факторов, сдерживающих 
движение страны вперед. Сможет ли Китай успешно разрешить проблемы народонаселе-
ния, в том числе урегулировать возрастную структуру населения — непосредственно по-
влияет на возможности улучшения жизни народа, повышение качества населения и, как 
говорят сами китайцы, «на дело возрождения нации». 
                                                                 
1. См.: 

中共中央政治局召开会议听取“十四五”时期积极应对人口老龄化重大政策举措汇报审议 
«关于优化生育政策促进人口长期均衡发展的决定» : [Политбюро ЦК КПК на совещании за-
слушал доклад о мерах противодействия старению населения в годы 14-й пятилетки и принял 
«Постановление об улучшении демографической политики для сбалансированного долгосроч-
ного развития населения»]. URL: http://www.xinhuanet.com/politics/leaders/2021–
05/31/c_1127513015.html (дата обращения: 31.05.2021). 

2. Подробнее о взглядах китайских демографов конца XX века о перспективах народонаселения 
КНР см. Е.Баженова, А.Островский. Население Китая. М.: «Мысль», 1991. 
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До недавнего времени основной проблемой народонаселения Китая была про-
блема огромной численности населения, ограниченные ресурсные возможности стра-
ны для поддержания такой гигантской численности населения свыше 1 миллиарда че-
ловек. Однако в результате экономической реформы перед руководством страны воз-
никли новые вызовы, связанные не столько с избытком населения, сколько с грядущей 
нехваткой населения в трудоспособном возрасте. Все большее людей, родившихся в 
1950–60-е гг., выходят на пенсию. Как показывают предварительные данные 7-й Всеки-
тайской переписи населения 2020 года, на ближайшие 10–15 лет сохраняющаяся доля 
трудоспособного населения Китая позволяет обеспечивать необходимые темпы при-
роста ВВП. Однако из-за проводимой в течение многих лет демографической политики 
однодетной семьи в Китае в будущем складывается такая возрастная структура населе-
ния, которая не сможет обеспечить замещение выбывающего трудоспособного населе-
ния за счет более молодых возрастных когорт в возрасте 0–15 лет. Такое положение 
имеет место в большинстве европейских стран, в странах Восточной и части Юго-Вос-
точной Азии. В этой ситуации есть два пути решения — увеличение рождаемости и 
миграционный прирост. В европейских странах пошли по пути увеличения миграции 
из-за рубежа, однако, в Восточной Азии — Япония, Республика Корея, Тайвань, Синга-
пур пошли по другому пути  стимулирование рождаемости. Решение Политбюро ЦК 
КПК свидетельствует о том, что Китай также идет по пути увеличения рождаемости и 
стимулирования третьего ребенка в семье. 

Для контроля численности населения в Китае с давних пор, начиная с периодов 
династий Хань и Тан, проводились переписи населения в масштабах всей страны (напри-
мер, во 2 г. н.э., 140 г. н.э. и 747 г. н.э. соответственно)3. После образования КНР перепи-
сям населения страны также уделялось особое внимание, поскольку руководство КНР 
при планировании основных социально-экономических показателей использует показа-
тель численности населения. Именно этот важный показатель — численность населе-
ния — был решающим фактором для достижения намеченных задач учетверения вало-
вой продукции промышленности и сельского хозяйства с 1980 до 2000 года и учетвере-
ния валового внутреннего продукта с 2000 до 2020 года. Этот показатель остается базо-
вым для решения последующих задач социально-экономического развития страны в 14-й 
пятилетке (2021–2025 гг.) и до 2035 года. За годы существования КНР было проведено 
семь переписей населения  1-я Всекитайская перепись в 1953 г., 2-я Всекитайская пере-
пись в 1964 г., 3-я Всекитайская перепись в 1982 г., 4-я Всекитайская перепись в 1990 г., 
5-я Всекитайская перепись в 2000 г., 6-я Всекитайская перепись в 2010 г. и, наконец, про-
веденная в прошедшем 2020 году 7-я Всекитайская перепись. Помимо регулярно прово-
димых переписей населения также каждые пять лет проводятся и 1%-ные выборочные 
обследования населения, результаты которых публикуются в ежегодных статистических 
сборниках. Следует отметить, что с каждой переписью населения увеличивается количе-
ство материалов, связанных не только с естественным движением населения, но и приво-
дятся новые, ранее не публиковавшиеся материалы о миграции населения по территории 
страны и состоянии жилого фонда. 

Анализ опубликованных данных 7-й Всекитайской переписи 2020 года в сочета-
нии с результатами предшествующих переписей позволяет сделать предварительные вы-
воды о количественном и качественном состоянии населении Китая. Эти выводы акту-
альны и для начавшейся пятилетки и будут актуальны через 15–20 лет. 

Как показывают данные всех проведенных семи Всекитайских переписей, за го-
ды КНР в демографической ситуации произошли кардинальные изменения. Численность 
населения страны превысила показатель 1,4 млрд человек. Существенно изменились по-
                                                                 
3. Подробнее см.: Баженова Е.С. 1300000000. Население Китая. М.: ИД «Форум», 2010. С. 11–32. 
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казатели рождаемости, смертности, естественного прироста, что отразилось на возрас-
тно-половой структуре, продолжительности жизни, изменились качественные характери-
стики населения, заметно усилились миграционные процессы4. 

В результате за сравнительно короткое время — около 70 лет — в КНР произош-
ли две фазы демографического перехода: от высокой рождаемости — высокой смертно-
сти к высокой рождаемости — низкой смертности и от высокой рождаемости — низкой 
смертности к низкой рождаемости — низкой смертности. Иными словами, Китай за 
сравнительно короткий период совершил демографический переход от состояния бед-
нейших стран Азии, Африки и Латинской Америки с высокой рождаемостью и смертно-
стью к состоянию развитых стран мира, таких как страны Евросоюза, США и Канады и 
Восточной Азии — Японии, Республики Корея, Сингапура с низкой рождаемостью и 
низкой смертностью. В большинстве этих стран в настоящее время основной демографи-
ческой проблемой становится низкая рождаемость, старение населения и нехватка рабо-
чей силы, которая уже не может быть решена только с помощью создания новых рабочих 
мест и дополнительных трудовых ресурсов. На новом этапе социально-экономического 
развития можно обеспечить высокие темпы экономического роста только с помощью по-
вышения производительности труда в результате развития научно-технического прогрес-
са и внедрения технических новинок, повышения качества рабочей силы вследствие уве-
личения инвестиций в образование, научно-исследовательские и конструкторские разра-
ботки (НИОКР), изменения структуры производства за счет перехода от живого труда к 
овеществленному, создания более капиталоемких производств, перелива рабочей силы 
из сферы сельского хозяйства, промышленности и капитального строительства в «тре-
тью сферу» — торговля, транспорт, финансы, услуги, информатика5. 

Из материалов переписи населения 2020 г. следует, что в последние десять лет 
происходил постоянный рост численности населения КНР с преобладанием мужского 
населения над женским, уменьшение размера семьи, незначительное увеличение доли 
населения в молодых возрастах от 0 до 14 лет, уменьшение доли трудоспособного насе-
ления от 15 до 59 лет и рост удельного веса пожилого населения в возрасте как старше 
60 лет, так и свыше 65 лет. В национальном составе по-прежнему сохраняется подавляю-
щее преобладание китайцев (ханьцев)  свыше 90% населения, происходит постоянный 
рост уровня образования с увеличением доли высшего и среднего специального, быстрое 
снижение неграмотности  с 6% в 2000 г. до 2,67% в 2020 г. и заметно увеличивается до-
ля городского населения — до 64% численности населения при сокращении сельского6. 

По данным переписи 2020 года общая численность населения составила 
1411,78 млн чел. по состоянию на 1 ноября 2020 года. По сравнению с итогами переписи 
1953 г. (594,35 млн человек) число жителей Китая возросло более чем вдвое  в 2,37 
раза, и КНР давно уже носит титул самой многонаселенной страны мира (18% мирового 
населения). В межпереписные периоды динамика численности населения изменялась 
следующим образом: 1) за 11 лет с 1953 по 1964 г. абсолютный прирост составил 
100,23 млн человек; 2) за 18 лет с 1964 по 1982 г. — 313,6 млн; 3) за 8 лет с 1982 по 
1990 г. — 125,50 млн; 4) за 10 лет с 1990 по 2000 г. — 132,15 млн человек; 5) за 10 лет с 
2000 по 2010 г. — 73,9 млн; с 2010 по 2020 гг. — 72,1 млн чел. (см. таблицу 1). 

                                                                 
4. Подробнее о переписях населения в КНР см.: Баженова Е. 1300000. Население Китая. М.: ИД 

«Форум», 2010; Баженова Е., Островский А. Население Китая. М.: «Мысль», 1991. 
5. Баженова Е. 1300000000. Население Китая. М.: ИД «Форум», 2010. С. 273–274. 
6. 第七次全面的人口普查主要数据情况 : [Основные показатели 7-й Всекитайской переписи на-

селения], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817176.html (да-
та обращения: 12.05.2021). 
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Для контроля за ростом численности населения планы в области развития наро-
донаселения Китая в XXI веке сводились к следующему: 

 к 2005 году сдержать численность населения страны в пределах 1,33 млрд чело-
век (исключая население САР Сянган, Аомэнь и Тайвань), коэффициент ежегодного есте-
ственного прироста населения не должен превышать 0,9%. В городах и сельских районах, 
где имеются условия, создать первоначальную систему социального обеспечения; 

 к 2010 году удержать численность населения страны в пределах 1,4 млрд чело-
век, обеспечить народу более зажиточную жизнь; приложить все усилия к решению про-
блем старения населения, созданию первоначальной системы социального обеспечения, 
охватывающей все общество. 

Таблица 1 

Сравнительные характеристики населения КНР по данным переписей 1982, 1990, 
2000, 2010 и 2020 гг., (млн чел.) 

 1982 1990 2000 2010 2020 
Общая численность 1008,2 1133,7 1265,8 1339,7 1411,8 
Мужчины 519,44 584,95 653,55 682,33 723,34 
Женщины 488,74 548,73 612,28 650,48 688,44 
Соотношение полов 106,30 106,60 106,74 104,90 105,07 
Средний размер семьи (чел.) 4,41 3,96 3,44 3,10 2,62 
Возрастная структура (%)      
0–14 лет 33,59 27,69 22,89 16,60 17,95 
15–59 лет    70,14 63,35 
15–64 года 61,50 66,74 70,15   
Свыше 60 лет    13,26 18,70 
Свыше 65 лет 4,91 5,57 6,96 8,87 13,50 
Национальный состав      
Китайцы (ханьцы) 940,88 1042,5 1159,4 1220,8 1286,3 
Доля в общей численности (%) 93,32 91,96 91,59 91,12 91,11 
Национальные меньшинства 67,30 91,20 106,43 118,88 125,47 
Доля в общей численности (%) 6,68 8,04 8,41 8,88 8,89 
Уровень образования(на 100000 чел.)      
Высшее и среднее специальное 615 1422 3611 8930 15467 
Среднее и тех. училище 6779 8039 11146 14032 15088 
Начальная ступень средней школы (9 классов) 17892 23344 33961 38788 34507 
Начальная школа (6 классов) 35237 37057 35701 26779 24767 
Уровень грамотности      
Неграмотные 229,96 180,03 85,07 54,66 37,75 
Уровень неграмотности (%) 22,81 15,88 6,72 4,08 2,67 
Место проживания (город/село)      
Городское население 210,82 299,71 458,44 665,57 902,0 
Сельское население 797,36 833,97 807,39 674,15 509,78 
Источники: 中国2000年人口普查资料 : [Материалы переписи населения КНР 2000 го-
да]. 北京，中国统计出版社, 2003. Т. I-III; Баженова Е. 1300000000. Население Китая. 
М.: ИД «Форум», 2010; 中国2010年人口普查资料 : [Материалы переписи населения КНР 
2010 года]. 北京，中国统计出版社, 2012. Т. I-III; 第七次全面的人口普查主要数据情况 : 
[Основные показатели 7-й Всекитайской переписи населения]. 11.05.2021. 
URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817176.html (дата обращения: 
12.05.2021). 
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На XVIII съезде КПК в 2012 г. была поставлена задача построения общества сяо-
кан (малого благоденствия) в масштабах всей страны. Для этого были предложены индика-
тивные показатели на 2020 год, в соответствии с которыми объем ВВП в КНР должен со-
ставить 80 трлн юаней, ВВП на душу населения — примерно 60000 юаней (около 9230 ам. 
долл. по текущему курсу), то есть увеличиться вдвое по сравнению с 2010 годом, а числен-
ность населения не должна превышать 1420 млн чел.7. В дальнейшем при принятии про-
граммы 13-й пятилетки (2016–2020 гг.) на 4-й сессии ВСНП 12-го созыва (март 2016 г.) бы-
ла поставлена цель к 2020 г. «построить в Китае общество «сяокан» во всей стране». 

Как мы видим, по итогам 2020 года численность населения 1411 млн чел. оказа-
лась несколько ниже запланированной, в то время как объем ВВП Китая составил 
101,6 трлн юаней, что значительно выше, чем прогнозировалось на XVIII съезде КПК в 
2012 году — 80 трлн юаней. Показатели душевого ВВП на 2020 год также оказались бо-
лее чем на 10000 юаней выше прогнозируемых — 72000 юаней8. 

По долгосрочным прогнозам, к середине XXI века численность населения стра-
ны должна достичь пиковой отметки — не более 1,6 млрд человек, а потом постепенно 
сокращаться; при этом ставятся следующие задачи: значительно улучшить качественные 
характеристики и здоровье населения, получение высшего и среднего образования долж-
но приобрести массовые масштабы; создать целостную и эффективную систему соци-
ального обеспечения по всей стране; более рациональной сделать структуру расселения 
и трудоустройства, значительно повысить уровень урбанизации; создать условия для за-
житочной жизни народа с тем, чтобы средний доход каждого гражданина достиг уровня 
среднеразвитых стран, а общество было более цивилизованным. Практически достичь 
целей гармоничного развития населения и экономики, общества, защиты ресурсов и эко-
логии и модернизации страны. 

В целом в Китае пока удается решить поставленные задачи. В 2005 г. числен-
ность населения страны составляла 1307 млн чел., в 2010 г. — 1341 млн чел., в 2020 г. — 
1411 млн чел.9. Но надо отметить, что достигнутые результаты в значительной степени 
были связаны с результатами демографической политики 80–90-х гг. ХХ века, когда в по-
давляющем большинстве китайских семей было по одному ребенку, которые вступили в 
фертильный возраст только в XXI веке. Если посмотреть на динамику среднегодового 
прироста населения Китая с 1953 по 2020 гг. по итогам шести переписей, то мы увидим, 
что этот показатель достиг своего пика в 1982 г. — 2,09% (по данным 3-й переписи насе-
ления 1982 г.), а в 2020 г. он составил лишь 0,53%, как показано на таблице 2 ниже. 

По данным Всекитайских переписей коэффициент рождаемости сокращался с 
22,28 промилле в 1982 г. до 21,06 промилле в 1990 г. и затем до 14,03 промилле в 2000 г., 
11,90 промилле в 2010 г. и 10,94 промилле в 2018 г. В целом за период между двумя по-
следними переписями число рождений сократилась с 18 млн до 12 млн человек при со-
хранении низкого уровня смертности за последние 20 лет — 7,58–7,13 промилле в год10. 
                                                                 
7. См.: 中国统计摘要 — 2019 : [Китайский статистический сборник — 2019]. 北京, 统计出版社, 

2019. С. 8, 17; 中华人民共和国2019年国民经济和社会发展统计报告 : [Статистический доклад 
о социально-экономическом развитии КНР за 2019 год]. 
URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202002/t20200228_1728913.html (дата обращения: 
11.03.2020). 

8. 中华人民共和国2020年国民经济和社会发展统计报告 : [Статистический доклад о социально-
экономическом развитии КНР за 2020 год]. URL: http: //www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb 
/202102/t20210227_1814154.html (дата обращения: 09.03.2021). 

9. См.: 中国统计摘要 — 2019 : [Китайский статистический сборник — 2019]. 北京, 统计出版社, 
2019. С. 19. 

10. См.: 中国统计摘要 — 2019 : [Китайский статистический сборник — 2019]. 北京, 统计出版社, 
2019. С. 18. 
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Таблица 2 

Динамика среднегодового прироста населения КНР с 1953 по 2020 гг. (%) 
Период Темпы среднегодового прироста (%) 
1953–1964 гг. 1,61 
1964–1982 гг. 2,09 
1982–1990 гг. 1,48 
1990–2000 гг. 1,07 
2000–2010 гг. 0,57 
2010–2020 гг. 0,53 
Источник: 第七次全面的人口普查公报（第二号） : [Коммюнике 7-й Всекитайской пе-
реписи населения (часть 3)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/ 
t20210510_1817178.html (дата обращения: 12.05.2021). 

Все это оказало серьезное влияние на размеры китайской семьи. По данным 7-й 
Всекитайской переписи 2020 г., в КНР начитывалось всего 411,78 млн нуклеарных семей 
(家庭户), в которых насчитывалось 1293 млн чел., проживающих в квартирах, и 
28,53 млн семей (集体户), где насчитывалось 118 млн чел., проживающих в общежитиях. 
Средний размер семьи заметно сократился с 1982 г. — с 4,41 человек в семье до 2,62 че-
ловека в семье в 2020 г. Особенно резко сократился средний размер семьи за период ме-
жду двумя последними переписями — с 2010 по 2020 гг. — с 3,10 человек до 2,62 чело-
века, то есть на 0,48 человек за 10 лет11. 

Представляет значительный интерес и картина изменений размещения населе-
ния по территории Китая, которую можно получить по результатам 7-й Всекитайской 
переписи. В настоящее время в двух приморских провинциях Китая — Гуандун и 
Шаньдун — численность населения превышает 100 млн человек, в девяти провинци-
ях — от 50 до 100 млн человек, в 17 административных единицах (провинции, города 
центрального подчинения и автономные районы) — от 10 до 50 млн человек, в трех 
провинциях и автономных районах — менее 10 млн человек. При этом 35,09% населе-
ния проживает в пяти наиболее населенных провинциях КНР — Гуандун, Шаньдун, 
Хэнань, Сычуань и Цзянсу12. 

По-прежнему значительная часть населения Китая проживает в приморских про-
винциях и трех городах центрального подчинения (Пекин, Шанхай, Тяньцзинь), которые 
имеют наиболее высокий валовой региональный продукт (ВРП), душевые показатели ВРП, 
распределяемые доходы на душу населения, объемы внешней торговли и количество выс-
ших и средних специальных учебных заведений. По данным 7-й переписи (2020 г.), доля 
населения в восточных (приморских) провинциях составила 39,93%, центральных провин-
циях — 25,83%, западных провинциях — 27,12%, на Северо-Востоке — 6,98%13. При этом 

                                                                 
11. 第七次全面的人口普查公报 (第二号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения 

(часть 3)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817178.html (да-
та обращения: 12.05.2021). 

12. 第七次全面的人口普查公报 (第三号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения 
(часть 3)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817179.html (да-
та обращения: 12.05.2021). 

13. К приморскому региону Китая (Восток) относятся три города центрального подчинения — Пе-
кин, Шанхай и Тяньцзинь и семь провинций — Хэбэй, Шаньдун, Цзянсу, Чжэцзян, Фуцзянь, 
Гуандун, Хайнань; к центральному региону (Центр) — шесть провинций — Шаньси, Хэнань, 
Хубэй, Аньхой, Хунань, Цзянси; к западному региону (Запад) — город центрального подчине-
ния Чунцин, провинции Ганьсу, Гуйчжоу, Цинхай, Шэньси, Сычуань, Юньнань и пять авто-
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за последние десять лет произошли заметные перемены в структуре территориального раз-
мещения населения. Заметно увеличилась доля населения во всех городах центрального 
подчинения, включая находящийся в западном регионе Чунцин, но наиболее серьезный 
прирост населения произошел в южной провинции Гуандун, которая по показателю ВРП 
обогнала Россию. Численность населения Гуандуна — 120 млн чел. в 2020 г. вполне сопос-
тавима с численностью всего российского населения — 146 млн чел. 

Всего из 31 административной единицы КНР в 25 за прошедшие 10 лет про-
изошло увеличение численности — в Гуандуне на 21 млн чел., в Чжэцзяне — на 
10,1 млн чел., в Цзянсу — на 6,1 млн чел., в Шаньдуне — на 5,7 млн чел., в Хэнане — на 
5,3 млн чел. Незначительное уменьшение численности населения за 10 лет было зафик-
сировано в центральном регионе на 0,79 процентных пункта, но особенно заметно сокра-
тилась численность населения на Северо-Востоке — на 1,2 процентных пункта14. В ре-
зультате изменений за 10 лет между переписями населения значительно увеличилась до-
ля населения в Гуандуне, которая возросла с 7,79% в 2010 г. до 8,93% в 2020 г. (или на 
1,14 процентных пунктов), в Чжэцзяне — с 4,06% до 4,57% (на 0,51 процентный пункт) 
и в Синьцзяне — с 1,63% до 1,83% (на 0,2 процентных пункта). За этот период больше 
всего сократилось число жителей в провинциях на Северо-Востоке: в Хэйлунцзяне с 
2,86% до 2,26% (на 0,6 процентных пункта), в Цзилине с 2,05% до 1,71% (на 0,44 про-
центных пункта) и в Ляонине с 3,27% до 3,02% (на 0,25 процентных пункта)15. Таким об-
разом, материалы переписи показывают, что зоной притяжения населения Китая являют-
ся восточные районы, а зоной оттока населения Северо-Восток страны. 

По-прежнему сохраняется преобладание числа мужчин над числом женщин. По 
результатам 7-й Всекитайской переписи общая численность мужчин в 2020 г. составляла 
723,3 млн чел. (51,24%), а женщин — 688,4 млн чел. (48,76%). Таким образом, в Китае 
численность мужчин превышает численность женщин на 34,9 млн чел. Такое положение 
складывалось на протяжении многих лет, когда родившихся мальчиков было больше, чем 
девочек (соотношение по полу с 1953 по 2020 гг. находилось на уровне 105–107 на 100), 
как показано на таблице 3. 

Таблица 3 

Половая структура населения КНР с 1953 по 2020 гг. (женщины = 100%) 
Год Доля родившихся мужчин (%) 
1953 107,56 
1964 105,46 
1982 106,30 
1990 106,60 
2000 106,74 
2010 105,20 
2020 105,07 
Источник: 第七次全面的人口普查公报（第四号） : [Коммюнике 7-й Всекитайской пе-
реписи населения (часть 4)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/ 
t20210510_1817181.html (дата обращения: 12.05.2021). 
                                                                                                                                                             

номных районов — Гуанси-Чжуанский, Внутренняя Монголия, Нинся-Хуэйский, Синьцзян-
Уйгурский и Тибетский, к Северо-Востоку три провинции — Ляонин, Цзилинь и Хэйлунцзян. 

14. 第七次全面的人口普查公报 (第三号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения 
(часть 3)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817179.html (да-
та обращения: 12.05.2021). 

15. 第七次全面的人口普查公报 (第二号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения 
(часть 3)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817178.html (да-
та обращения: 12.05.2021). 
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Всего лишь в двух провинциях — Ляонин и Цзилинь на Северо-Востоке — доля 
женщин в общей численности населения выше, чем мужчин — по 50,08%. В 17 админи-
стративных единицах доля мальчиков при рождении находится в пределах от 100 до 105, 
в 19 административных единицах — от 105 до 110, а в трех административных едини-
цах — Хайнань, Гуандун и Тибет — доля мальчиков заметно превышает долю девочек — 
свыше 110. В результате в Гуандуне доля мужчин составляет 53,07%, на Хайнане — 
53,02%, на Тибете — 52,45%16. 

Наиболее интересные данные дает анализ возрастной структуры населения Ки-
тая. Выяснилось, что в результате проводимой в стране с конца 70-х гг. политики «одна 
семья — один ребенок» с начала XXI века началось снижение доли населения трудоспо-
собного возраста в возрасте от 15 до 60 лет. В 2010–2011 гг. в Китае было достигнута оп-
тимальная возрастная структура населения страны, при которой доля населения в трудо-
способном возрасте 15–64 года составляла 74,4–74,5% общей численности населения17. 
В дальнейшем доля пожилого населения в возрасте свыше 60 и 65 лет стремительно рос-
ла при стремительном сокращении доли населения в трудоспособном возрасте от 15 до 
60 лет, как показано на таблице 4 ниже18. 

Таблица 4 

Возрастная структура населения КНР в 2020 году 
Возраст Кол-во чел. (млн) В % 
Всего 1411,78 100 
0–14 лет   253,38 17,95 
15–59 лет   894,38 63,35 
60 лет и старше   264,02 18,70 
из них: 65 лет и старше    190,63 13,50 
Источник: 第七次全面的人口普查公报（第五号） : [Коммюнике 7-й Всекитайской пе-
реписи населения (часть5)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/ 
t20210510_1817181.html (дата обращения: 12.05.2021). 

По критериям Фонда народонаселения ООН, если доля населения страны в воз-
расте 60 лет и старше превышает 10%, то это население считается «стареющим», и пре-
вышение пожилого населения создает большую финансовую нагрузку на бюджет. Одна-
ко следует отметить, что высокая доля населения в возрасте старше 60 лет уже много лет 
характеризует возрастную структуру в большинстве стран Европы, Восточной и Юго-
Восточной Азии. 

По сравнению с результатами 6-й Всекитайской переписи 2010 года доля детей в 
возрасте 0–14 лет выросла на 1,35 процентных пункта, доля населения в возрасте 60 лет 
и старше выросла на 5,44 процентных пункта, а в возрасте 65 лет и старше — на 4,63 
процентных пункта. За этот период заметно сократилась доля населения в рабочих воз-
растах от 15 до 59 лет — на 6,79 процентных пункта19. 

                                                                 
16. 第七次全面的人口普查公报 (第四号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения 

(часть 4)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817181.html (да-
та обращения: 12.05.2021). 

17. См.: 中国统计摘要 — 2019 : [Китайский статистический сборник — 2019]. 北京, 统计出版社, 
2019. С. 19. 

18. 第七次全面的人口普查公报 (第五号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения, 
часть 5], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817181.html (дата 
обращения: 12.05.2021). 

19. См.: 第七次全面的人口普查公报 (第五号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населе-
ния, часть 5], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/ t20210510_1817181.html 
(дата обращения: 12.05.2021). 



E. Bazhenova, A. Ostrovskii. How Many People Live in China? 75 

Таблица 5 

Возрастная структура населения КНР по провинциям,  
автономным районам и городам центрального подчинения в 2020 году (%) 

Провинции  0–14 лет 15–59 лет 60 лет  
и старше 

из них: 65 лет  
и старше 

КНР в целом 17,95 63,35 18,70 13,50 
Приморские районы 

Пекин 11,84 68,53 19,63 13,30 
Тяньцзинь 13,47 64,87 21,66 14,75 
Шанхай 9,80 66,82 23,38 16,28 
Хэбэй 20,22 59,92 19,85 13,92 
Цзянсу 15,21 62,95 21,84 16,20 
Чжэцзян 13,45 67,86 18,70 13,27 
Фуцзянь 19,32 64,70 15,98 11,10 
Шаньдун 18,78 60,32 20,90 15,13 
Гуандун 18,85 68,80 12,35 8,58 
Хайнань 19,97 65,38 14,65 10,43 

Центральные районы 
Шаньси 16,35 64,72 18,92 12,90 
Хэнань 23,14 58,79 18,08 13,49 
Хубэй 16,31 63,26 20,42 14,59 
Хунань 19,52 60,60 19,88 14,81 
Аньхой 19,24 61,96 18,79 15,01 
Цзянси 21,96 61,17 16,87 11,89 

Западные районы 
Внутренняя Монголия 14,04 66,17 19,78 13,05 
Гуанси 23,63 59,69 16,69 12,20 
Чунцин 15,91 62,22 21,87 17,08 
Сычуань 16,10 62,19 21,71 16,93 
Гуйчжоу 23,97 60,65 15,38 11,56 
Юньнань 19,57 65,52 14,91 16,75 
Тибет 24,53 66,95 8,52 5,67 
Шэньси 17,33 63,46 19,20 13,32 
Ганьсу 19,40 63,57 17,03 12,58 
Цинхай 20,81 67,04 12,14 8,08 
Нинся 20,38 66,09 13,52 9,62 
Синьцзян 22,46 66,26 11,28 7,76 

Северо-Восток 
Ляонин 11,12 63,16 25,72 17,42 
Цзилинь 11,71 65,23 23,06 15,61 
Хэйлунцзян 10,32 66,46 23,22 15,61 
Источник: 第七次全面的人口普查公报（第五号） : [Коммюнике 7-й Всекитайской пе-
реписи населения, часть 5], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/ 
t20210510_1817181.html (дата обращения: 12.05.2021). 

Особый интерес представляют для анализа данные 7-й Всекитайской переписи 
по 31 административным единицам КНР в 2020 году по четырем регионам страны — 
приморские районы, центральные районы, западные районы и Северо-Восток КНР. Как 
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мы видим, в каждом регионе присутствует своя специфика возрастной структуры жите-
лей Китая (см. таблица 5). 

Как видно из таблицы 5, в большинстве провинций Китая наблюдается такая 
картина, когда доля детей в возрасте до 15 лет в течение многих лет сокращалась, а доля 
населения в рабочем возрасте росла до 2010 года. Но затем начала неуклонно снижаться, 
что заметно при сравнении данных 6-й Всекитайской переписи 2010 года и 7-й Всеки-
тайской переписи 2020 года. При этом на протяжении длительного периода неуклонно 
росла доля пожилого населения в возрасте свыше 60 лет. В настоящее время доля насе-
ления в рабочем возрасте пока обеспечивает экономику страны трудовыми ресурсами, но 
избыток стареющего населения и нехватка детей неизбежно приведут к тому, что через 
десять лет возникнет проблема нехватки трудовых ресурсов. 

При анализе данных переписи населения 2020 года по возрастной структуре в 
ряде мест эта ситуация еще больше обострится через 10–15 лет, если не принять сроч-
ных мер в области демографической политики. В частности, в большинстве примор-
ских провинций наблюдается заметное превышение доли населения в возрасте свыше 
60 и 65 лет — 18,7% по сравнению со средними показателями по Китаю, и ниже сред-
них показателей доли населения в возрасте 0–14 лет — 17,95%. Особенно тяжелое по-
ложение наблюдается в городах центрального подчинения — Пекин, Шанхай, Тянь-
цзинь, где доля пожилого населения составляет примерно 1/5 всего населения, а доля 
детей находится в пределах 9–12%. В частности, в Шанхае доля детей составляет всего 
9,8% населения, а доля пожилого населения — 23,38%, то есть почти каждый четвер-
тый житель принадлежит к категории «серебряных волос». Единственная приморская 
территория с благоприятной возрастной структурой — Гуандун, где доля населения в 
трудоспособном возрасте составляет 68,8%, доля детей — 18,85%, а населения старше 
60 лет — всего 12,35%, что объясняется большим количеством мигрантов молодого 
возраста. В центральных и западных районах Китая возрастная структура населения в 
целом вполне соответствует средним показателям по Китаю. Однако на Северо-Восто-
ке уже сейчас возникли колоссальные проблемы с привлечением рабочей силы на про-
изводство из-за неблагоприятной возрастной структуры. Доля населения в рабочем 
возрасте 15–59 лет в трех провинциях Северо-Востока вполне сопоставима со средни-
ми показателями по стране — 63–66% населения территории. В то же время доля насе-
ления в возрасте свыше 60 лет превышает средний показатель по стране на 2–3 про-
центных пункта, а доля детей в возрасте до 14 лет — наоборот, на 6–7 процентных 
пунктов ниже. Это заметно ниже и так низкого среднего показателя по стране и состав-
ляет всего 10–11% населения Северо-Востока Китая (см. таблицу 5 выше). 

За годы существования КНР заметно вырос уровень образования населения, что 
позволяет обеспечить достаточное количество высококвалифицированных кадров на 
ближайшие 10–15 лет и частично решать проблему нехватки рабочей силы за счет повы-
шения ее квалификации. По данным 7-й Всекитайской переписи населения, в 2020 г. в 
КНР насчитывалось 218,4 млн чел. с высшим и средним специальным образованием, 
213,0 млн чел. с полным средним образованием (12 классов), 487,2 млн чел. с начальным 
средним образованием (9 классов), 349,7 млн чел. с начальным образованием (6 классов) 
и 10,9 млн чел. неграмотных20. По сравнению с данными 6-й Всекитайской переписи на-
селения 2010 года уровень образования населения заметно вырос, о чем свидетельству-
ют данные по уровню образования населения на 100 тыс. человек. В частности, почти 
вдвое выросло количество людей с высшим и средним специальным образованием — с 

                                                                 
20. 第七次全面的人口普查公报 (第五号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения, 

часть 5], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817182.html (дата 
обращения: 12.05.2021). 
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8930 до 15467 человек, незначительно с полным средним образованием — с 14033 до 
15088 человек, снизилась доля с начальным средним — с 38788 до 34507 человек, на-
чальным — с 26779 до 24767 человек. Также заметно сократилась доля неграмотных — с 
4,08% до 2,67% общей численности населения старше 15 лет21. 

Также за прошедшие 10 лет увеличилась средняя продолжительность учебы 
для населения в возрасте старше 15 лет — с 9,08 года в 2010 г. до 9,91 года в 2020 году, 
что помимо показателей ВВП на душу населения и средней ожидаемой продолжитель-
ности жизни является одним из основных критериев для статистики ООН по оценке 
развития индекса человеческого потенциала (Human Development Index или HDI). По 
состоянию на 2020 год лучшие показатели средней продолжительности обучения в 
трех городах центрального подчинения: в Пекине — 12,61 года, в Шанхае — 11,81 года 
и Тяньцзине — 11,29 года. Среди провинций лучшие показатели у экономически наи-
более развитых провинций — в Гуандуне — 10,38 года, Ляонине — 10,34 года и Шэнь-
си — 10,26 года. Самый низкий показатель в Тибете — 6,75 года, Гуйчжоу — 8,75 года 
и Юньнани — 8,82 года22. 

После образования КНР стремительно развивалась урбанизация. Основной при-
чиной стали огромные изменения в структуре занятости населения. Если в 50-е гг. 
ХХ века подавляющая часть населения была занята в сельском хозяйстве и проживала в 
деревне, то затем по мере развития индустриализации и в дальнейшем роста занятости 
населения в «третьей сфере» городское население стремительно увеличивалось, как по-
казано на таблице 6. 

Таблица 6. 

Рост доли городского населения КНР по данным Всекитайских переписей  
в 1953–2020 гг. (%) 

Год Доля городского населения(%) 
1953 13,26 
1964 18,30 
1982 20,91 
1990 26,44 
2000 36,22 
2010 49,68 
2020 63,89 
Источник: 第七次全面的人口普查公报（第四号） : [Коммюнике 7-й Всекитайской пе-
реписи населения (часть 4)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/ 
t20210510_1817183.html (дата обращения: 12.05.2021). 

Как мы видим, до начала экономической реформы доля городского населения 
росла медленными темпами — всего на 7 процентных пунктов за 30 лет, и Китай оста-
вался перенаселенной страной с преобладанием сельского населения. Однако с началом 
экономической реформы и развитием несельскохозяйственных отраслей произошло рез-
кое изменение структуры занятости на первом этапе реформы за счет увеличения по-
требности в рабочей силе в промышленности и капитальном строительстве. В дальней-

                                                                 
21. 第七次全面的人口普查公报 (第五号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения, 

часть 5], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817182.html (дата 
обращения: 12.05.2021). 

22. 第七次全面的人口普查公报 (第五号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения, 
часть 5], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817182.html (дата 
обращения: 12.05.2021). 
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шем по мере развития транспорта, сферы услуг, информационных технологий и других 
форм занятости стал происходить стремительный рост городского населения. С 1979 го-
да по 2000 год численность городского населения увеличилась с 184,95 млн чел. до 
459,06 млн чел. (с 19,0% до 36,2%) — всего на 274 млн чел. Однако в начале XXI века по 
мере развития несельскохозяйственных отраслей и особенно отраслей «третьей сферы» 
урбанизация в КНР продолжала стремительно нарастать не только за счет миграции из 
деревни в город, но и в результате превращения сельских поселений (чжэнь) в города с 
преобладанием занятости вне сферы сельского хозяйства. В результате в 2011 году чис-
ленность городского населения сравнялась с численностью сельского, а в 2020 году чис-
ленность городского населения превысила показатель 900 млн чел. и составила 63,9% 
(прирост за 27 лет на 27,7 процентных пунктов)23, что сопоставимо с показателем урба-
низации во многих развитых странах. 

Рост численности городского населения происходил двумя путями — за счет ес-
тественного прироста и миграционного прироста. Если в ХХ веке показатели миграци-
онного прироста были невелики, и общая численность мигрантов всех видов составляла 
от 50 до 100 млн человек, то в XXI веке в результате изменения структуры занятости и 
оттока массы трудоизбыточного населения из сферы сельского хозяйства численность 
мигрантов заметно увеличилась. По данным 7-й Всекитайской переписи, общая числен-
ность проживающих раздельно членов семей (人户分离人口) составляла 492,8 млн чел. 
(34,9% общей численности населения), из которых 116,95 млн чел. проживали в преде-
лах одного города с прилегающими уездами (市辖区内人户分离人口), а 375,81 млн 
чел. — мигранты (流动人口) или как их еще называют в Китае, рабочие-крестьяне 
(农民工), среди которых 124,8 млн чел. направлялись на работу за пределы своей про-
винции ( 跨省流动人口), а 251,0 млн чел. — внутри самой провинции (省内流动人口). 

При этом за последние десять лет численность проживающих отдельно от се-
мей заметно выросла — на 231,37 млн чел. (88,52%), из которых 76,99 млн чел. состав-
ляли проживающие в пределах одного города с прилегающими уездами, а 154,39 млн 
чел. — мигранты, переехавшие на работу по другому месту жительства и даже в дру-
гую провинцию24. 

За последние пять лет — с 2016 по 2020 гг. — численность внутренних ми-
грантов росла незначительно — всего на 9 млн чел. с 2015 по 2019 гг., но в 2020 г. ко-
личество мигрантов в стране сократилось из-за коронавируса на 1,8%, как показано в 
таблице 7. 

Из 285 млн рабочих-крестьян (农民工) 169,6 млн чел. (59,6%) направлялись на 
работу вне сферы сельского хозяйства далеко от дома (外出农民工) и 116,0 млн чел. 
(40,7%) проживали в деревне и направлялись на работу недалеко от дома (本地农民工). 
Из 169,6 млн рабочих-крестьян по состоянию на конец 2020 года проживали в городах и 
поселках (城镇居住的进城农民工) 131 млн человек25. 

                                                                 
23. См.: 第七次全面的人口普查公报 (第四号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения 

(часть 4)], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817183.html (да-
та обращения: 12.05.2021); 中国统计摘要 — 2019 : [Китайский статистический сборник — 
2019]. 北京, 统计出版社, 2019. С. 17. 

24. 第七次全面的人口普查公报 (第三号) : [Коммюнике 7-й Всекитайской переписи населения, 
часть 7], 11.05.2021. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210510_1817183.html (дата 
обращения: 12.05.2021). 

25. См.: 2020年农民工监测调查报告 : [Доклад об обследовании рабочих-крестьян в 2020 году], 
30.04.2021. С. 1. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210430_1816933.html (дата об-
ращения: 12.05.2021). 
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Таблица 7 

Динамика численности рабочих-крестьян в КНР в 2016–2020 гг. 
Год Количество (млн чел.) Годовой прирост (%) 
2016 281,71 1,5 
2017 286,52 1,7 
2018 288,36 0,6 
2019 290,77 0,8 
2020 285,80 -1,8 
Источник: 2020年农民工监测调查报告 : [Доклад об обследовании рабочих-крестьян в 
2020 году], 30.04.2021. С. 1. URL:: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210430_ 
1816933.html (дата обращения: 12.05.2021). 

Из рабочих-крестьян, направлявшихся на работу далеко от дома, устраивались 
на работу за пределами своей провинции 70,52 млн чел. (41,6%), а в пределах своей про-
винции — 99,07 млн чел. (58,4%). Таким образом, большая часть рабочих-крестьян, не-
смотря на расширившиеся возможности устройства на работу за пределами родной про-
винции, даже в более развитых приморских провинциях предпочитали трудоустройство 
на работу вне сферы сельского хозяйства ближе к дому, как и на начальном этапе рефор-
ме26. Большая часть рабочих-крестьян в основном направлялась на работу в приморские 
районы из центральных и западных регионов, как показано на таблице 8 ниже. 

 
Таблица 8 

Территориальная структура распределения рабочих-крестьян в КНР в 2020 году 
Численность рабочих-крестьян 

вдали от дома (млн чел.) Структура (%) 
Регион 

Всего 
За преде-
лами про-

винции 
Внутри 

провинции Всего 
За преде-
лами про-

винции 
Внутри 

провинции 

Всего 169,59 70,52 99,07 100 41,6 58,4 
Восток 46,24 7,19 39,05 100 15,5 84,5 
Центр 62,10 35,93 26,17 100 57,0 43,0 
Запад 54,90 25,37 29,33 100 46,6 53,4 
Северо-Восток 6,35 1,83 4,52 100 28,8 71,7 
Источник: 2020年农民工监测调查报告 : [Доклад об обследовании рабочих-крестьян в 
2020 году], 30.04.2021. С. 1. URL:: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210430_ 
1816933.html (дата обращения: 12.05.2021). 

Как мы видим из таблицы 8, основную массу мигрантов представляют жители 
Центрального и Западного Китая — 117 млн чел. (59,5%), которые направляются на работу 
в основном за пределы своей провинции преимущественно в Восточный Китай, то есть в 
экономически развитые приморские районы, где в 2020 году общая численность прибыв-
ших на вакантные рабочие места со всего Китая составила 151,3 млн чел.27. Тем не менее, 

                                                                 
26. Подробнее см.: Островский А.В. Формирование рынка рабочей силы в КНР. М.: ИДВ РАН, 

2003. С. 149–164. 
27. См: 2020年农民工监测调查报告 : [Доклад об обследовании рабочих-крестьян в 2020 году], 

30.04.2021. С. 2. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210430_1816933.html (дата об-
ращения: 12.05.2021). 
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следует отметить, что по-прежнему, как и 20 лет назад, значительная часть рабочих-кресть-
ян направлялась на работу внутри провинции, являющейся их местом проживания, — 
58,4%. При этом подавляющее большинство мигрантов из приморских районов и Северо-
Востока находили работу в провинции по месту прописки (см. табл. 8 выше). 

Как показывают материалы вышеприведенного обследования, большая часть ра-
бочих-крестьян оказалась трудоустроена в трех экономически наиболее развитых районах 
Китая: 1) Пекин-Тяньцзинь-Хэбэй (京津冀) — 20,76 млн чел. (13,7% всех мигрантов); 2) 
дельта реки Янцзы (江浙沪), то есть Шанхай, юг Цзянсу и север Чжэцзяна — 51,79 млн 
чел. (34,2%); 3) дельта реки Чжуцзян (珠三角) — 42,23 млн чел. (27,9%). Таким образом, в 
трех наиболее развитых экономически районах Китая было трудоустроено всего 
114,78 млн чел. (или примерно 75% всех китайских мигрантов в 2020 году). Среди них 
преобладали мужчины (65,2%), которые имели супругу (79,9%), в самом трудоспособном 
возрасте — от 31 до 40 лет (26,7%), от 41 до 50 лет (24,2%) и от 51 до 60 лет (26,4%). Боль-
шая часть была занята в промышленности, оптовой и розничной торговле и коммунальном 
хозяйстве. При этом их среднемесячный доход был вполне сопоставим со средней заработ-
ной платой в КНР — в среднем 4072 юаня, а доход в трех основных зонах миграции (Пе-
кин-Тяньцзинь, дельта Янцзы и дельта Чжуцзяна) — 4351 юань28. 

В Китае в последние годы численность населения увеличивается в среднем на 
5 млн человек в год, что ограничивает возможности для воспроизводства населения. Все 
больше людей, родившихся в 50–60-е гг., уходят на пенсию. В то же время из-за прово-
дившейся в течение многих лет политики однодетной семьи стало все труднее заполнить 
появляющиеся рабочие вакансии. Особенно это затрагивает приморские районы и отда-
ленные районы проживания национальных меньшинств. С одной стороны, рост населе-
ния вроде бы необходимо и далее ограничивать с тем, чтобы стабилизировать достигну-
тый невысокий уровень рождаемости и повысить качественные характеристики населе-
ния. С другой стороны, в будущем может возникнуть невиданная для Китая ранее про-
блема нехватки рабочей силы и приглашения мигрантов из-за рубежа, как это происхо-
дит в странах Европы и Восточной Азии. 

Как показывают материалы переписей населения с 90-х гг. ХХ века, в результате 
осуществления демографической политики «одна семья — один ребенок», Китаю уда-
лось элиминировать более 400 млн рождений в стране, однако это вызвало новые соци-
альные и демографические проблемы — нехватку рабочей силы в экономически разви-
тых приморских районах страны, старение населения в целом. В середине 10-х гг. 
XXI века был скорректирован основной лозунг демографической политики “одна се-
мья — один ребенок», и населению страны были предложены два новых лозунга демо-
графической политики — «каждой семье второго ребенка» (даньду эрхай) 单独二孩 и 
«всем по два ребенка» (цюаньмянь лянхай) 全面两孩. 

В 2010 г. Китай в своем демографическом развитии достиг показателя макси-
мальной доли населения в трудоспособном возрасте — до 65% населения. Дальше доля 
трудоспособного населения в рабочих возрастах от 15 до 59 лет стала неуклонно сокра-
щаться, а в возрасте старше 60 лет увеличиваться. Однодетные семьи, ставшие следстви-
ем демографической политики Китая с конца 70-х гг., не в состоянии восполнить нехват-
ку рабочей силы в стране через одно-два десятилетия. Поэтому на заседании Политбюро 
ЦК КПК население Китая призвали иметь в каждой семье три ребенка, а в июне 2020 г. 
вообще было снято ограничение на количество детей в семье, что, по мнению руково-

                                                                 
28. 2020年农民工监测调查报告 : [Доклад об обследовании рабочих-крестьян в 2020 году], 

30.04.2021. С. 2–3. URL: http://www.stats.gov.cn/tjsj/zxfb/202105/t20210430_1816933.html (дата 
обращения: 12.05.2021). 
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дства КНР, позволит в будущем решить сразу две проблемы — нехватку населения в тру-
доспособном возрасте и растущее старение населения. 

Подводя итоги развития Китая за первые 20 лет нынешнего века, следует отме-
тить, что первые две задачи демографической политики, связанные с ограничением чис-
ленности населения и обеспечением необходимого количества рабочей силы, были в це-
лом выполнены. С 2020 года руководство КНР начинает реализовывать третий этап де-
мографической политики, который в значительной степени связан с успешной реализа-
цией построения общества «сяокан». Одной из главных детерминант, определяющих 
перспективы развития Китая на ближайшие десятилетия, будет дальнейшая корректиров-
ка динамики численности населения КНР и других демографических показателей. Толь-
ко при условии успешного осуществления политики народонаселения, изменения струк-
туры и достижения поставленных руководством КНР демографических целей страна 
сможет решить стоящие перед ней задачи  продовольственную, экологическую и дру-
гие, достичь намеченных XIX съездом КПК и сессией ВСНП (март 2021 г.) социальных 
и экономических показателей, активно используя при этом развитие внешнеэкономиче-
ских связей и интеграцию в мировую экономическую систему. Представляется своевре-
менным для КНР решение Политбюро ЦК КПК (май 2021 г.) о регулировании возрас-
тной структуры населения за счет стимулирования рождения третьего ребенка. Еще бо-
лее актуальным представляется последующее решение о снятии всех ограничений на ко-
личество детей в семье с целью сдерживания старения населения и увеличения доли на-
селения в рабочем возрасте к 2035 году. Все это обусловливает необходимость углублен-
ного исследования проблем народонаселения и демографической политики Китая на со-
временном этапе с целью научно обоснованного прогнозирования демографического и 
социально-экономического развития КНР на период после 2020 г. 
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Abstract: 

The article is devoted to a topical issue — population problem of China and shows a picture of 
demographic situation and dynamics of demographic in dices for the last decades building on new 
statistical data, which are results of the 2020 Population Census of the People’s Republic of 
China. These data is a basis for conclusion, that under the influence of changing social and eco-
nomic conditions and state population policy population reproduction experienced cardinal altera-
tions. The most serious alteration is rapid population ageing as a result of demographic policy 
since the end of 70’s “one family — one child”. 
It seems necessary for China to put forward the decision of the CC CPC Political Bureau (May, 
2021) about regulation of the population age structure at the expense of the third child in the fam-
ily. The next decision about elimination of all limits for a number of children in the family is quite 
up to the mark, because it helps to block population ageing and to increase a share of economi-
cally active population by 2035. But now a large number of Chinese families, especially urban 
families, are not ready to have more than one child by some reasons, for example, growing costs 
for education of children, obstacles for their careers and other reasons. The authors of the article 
on the basis of the preliminary data of the 2020 Population Census came to the conclusion, that 
further success of China’s social and economic development will be connected with solving 
demographic problems in China in the next decade. 
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